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# ਨ ਦਾਲ, ਕੂ - 


ਸ੍ਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ । 





ਜੰ 


| ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
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੪੧ 
੧ਓ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ ॥ 


ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਸਾਦਗੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ, ਪਵਿਤ੍ਤਾ ਦੇ ਮੁਜਸਮੇ, 
ਮਿਠਾਸ ਦੇ ਸੋਮੇ, ਨਿੰਮਰਤਾ ਦੇ ਸਾਗਰ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ 
ਪੈਗੈਬਰ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦੇ ਸੁਮੇਰ, ਦੁਧ ਚਿੱਟੇ ਬਸਤਰ 
ਪਹਿਨੇ, ਗਲੋਂ ਸਵੇਤ ਮਾਲਾ ਸਹਿਤ ਗਰੀਬ 
ਨਿਵਾਜ ਜੀ ਦੇ ਹਸੂ ਹਸੂ ਕਰਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਜਦ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
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ਝਰਨਾਟਾਂ ਛਿੜ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਦਿਲ ਆਨੰਦ 
ਵਿਚ ਗਵਾਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਸੀ ਖੰਭ ਲਾਉ”ਦੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਉਹ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਢੌਰਾਂ 
ਦੇ ਢੇਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮੁਸਕਾਣਾਂ ਨਾਲ 
ਕਲੀਆਂ ਟਹਿਕ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਹਨ ਲੱਖਾਂ 
ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਸਮਰਾਟ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ੮ ਮਘਰ 
੧੯੭੭ ਬਿਕ੍ਰਮੀ, ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਮਾਤਾ ਭੂਪਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਜੀ ਦੀ ਕੁਖੋ" ਹੋਇਆ । 

ਬਾਲ ਕਾਲ-ਪਾਤਾ ਭੂਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਦੇ 
ਮਹਾਰ'ਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਉਪਰੋਤ ਛੇਤੀ 
ਚੜ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਹ ਦੋਵੇ ਭਰਾ ਮਾਤਾ ਜੀ 


ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ` ਵਾਂਝੇ ਰਹੇ। ਭਾਵੇ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
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ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮਿਹਰਾਂ ਭਰਿਆ ਹੱਥ ਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਹਿਰਦਾ ਇਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਮਾਹ ਦੀਆਂ ਛੱਲਾਂ 
ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਪਾਲਣ ਪੰਸਣ ਸੇਵਕਾਂ ਹੱਥ ਸੀ, 
ਜ਼ਿਸ ਦਾ ਸਦਕਾ ਇਹਨਾਂ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ 
ਮਾਲਿਕ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਗਰਾਨਾਂ ਹਥ ਅਤ 
ਕਰੜਾਈ ਵਿਚੋ ਲੋਘਣਾ ਪਿਆ, ਮਗਰ ਇਹ 
ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਿਰ ਜਿਮੋ'ਵਾਰੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਿਮੇ'ਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ 
ਟਾਕਰਾ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਕੌੜਾ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਆਖਿਆ । 


ਮੁਢਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ-ਪਜਾਬੀ ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ 
ਦਾ ਬੋਧ ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਨੇ ਆਪ ਕਰਵਾਇਆ ਮਗਰ 
ਪੱਟੀ ਤੇ ਲਿਖਣ ਤੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਸੋਧ, ਭਾਈ ਸੂਰਤ 
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ਸਿੰਘ, ਦੁਹਤਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਕਰਵਾਈ । ਪੌਥੀ ਪਾਠ ਪੰਡਿਤ ਸਤ ਹਰਭਜਨ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਰਾਇਆ । ਫੇਰ ਬਸ ਆਪਣੇ ਅਭਿ- 
ਆਸ ਨਾਲ ਹੀ ਆਦਿ ਗਰੋਥ ਤੇ ਦਸਮ ਗਰਥ 
ਦੇ ਪਾਠੀ ਬਣ ਗਏ। ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਣ ਲਿਖਣ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਆਲੇਂ, ਸ੍ਰੀ ਭੇਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹੋਇਆ । ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੌਜ ਨਾਲ 
ਥੱਚਿਆਂ ਪਾਸੋ ਪਾਠ ਸੁਣਦੇ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬਾਰੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਇਸ ਦੇ ਪਾਠ ਸੁਣਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀ, ਇਹ ਅਗੇ ਹੀ ਪਾਠੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਵਿਦਿਆਲੇਂ ਦੇ ਸਹਿਪਾਠੀਆਂ ਵਿਚੋ` ਮਹਾਰਾਜ 
ਬੀਰ ਸਿੰਘ, ਪੰਡਿਤ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗੁਰੁ ਸਰ. 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਪੰਡੀ, ਸੈਤੋਖ 
ਸਿੰਘ ਹੈਦਰਾਬਾਦ; ਹਜੂਰ ਸਿੰਘ ਆਦਿ ਹਨ ॥ 
ਨ। 
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ਅਰਭਕ ਗਾਇਨ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਭਾਈ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਪਾਸੋ ਪ੍ਰਾਪਡੜ ਹੋਈ । ਖਾਂ 
ਸਾਹਿਬ ਊਦੋ ਖਾਂ ਤੇ ਭਾਈ ਤਾਬੇ ਨੇ ਸੈਗੀਤ ਦੀ 
ਕਲਾ ਸਿਖਲਾਈ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੰ: 
ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ, ਸ੍ਰ: ਬ੍ਰਟਾ ਸਿੰਘ ਰਾਏ ਸਰ 
'ਤੇ ਮਹਿਤਾ ਭੋਲਾ ਨਾਥ ਨੇ ਦਿਤੀ। ਇਹ ਸਦਾ 
ਮੁਹਰਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿਚੋ ਸਨ । 


ਖੰਡੇ ਸ਼ੋਕੇ-ਖੇਡ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਰਸੇ 
ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਭਾਵੇ' ਦੁਬਲਾ ਅਤੇ 
ਪਤਲਾ ਹੈ, ਮਗਰ ਫੁਰਤੀ ਲੋਹੜੇ ਦੀ ਹੈ । ਗਤਕੇ 
ਬਾਜੀ, ਕੁਸ਼ਤੀ, ਤੇਰਾਕੀ, ਫੁਟਬਾਲ ਖੇਡਣਾ ਤੇ 
ਗੋਲਾਸੁਟਣ ਦਾ ਭਾਰੀ ਸ਼ੌਕ ਸੀ ! ਸਾਈਕਲ ਦੀ 
ਸਵਾਰੀ ਤ` ਲੇ ਕੇ ਡਰਾਈਵਿੰਗ ਤੇ ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ 
ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹਨ । ਗਤਕੇ ਬਾਜੀ ਤੇ ਕੁਸ਼ਤੀ ਦੇ 
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ਹੱਥ ਉਸਤਾਦ ਨੱਥਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਿਖਾਏ । 

ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਚਾਉ ਮੁਢ ਤ” ਹੀ ਰਹਿਆ 
ਹੈ । ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣੇ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਉਠ ਗਿਲਤੀ ਮਾਰ, ਗੜਵਾ ਲੈ ਖੂਹ ਤੇ ਚਲੇਂ 
ਜਾਣਾ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲੱਗ ਪੈਣਾ । 
ਮਸਤਕ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁਲ ਵਾਂਗੂੰ ਟਹਿਕਦਾ । 


ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ- ਸਤਿਗੁਰ 
ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਾਮ ਬਾਣੀ, ਭਜਨ ਸਿਮਰਣ ਦੇ 
ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋਂ ਦੋ ਤਿੰਨ 
ਵਿਚਾਲੇ ਜਾਗ ਸੋਚ ਕਿਰਿਆ ਤੋ“ ਫਾਰਗ਼ ਹੋ 
ਦਾਤਨ ਉਪਰੇਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰ- 
ਤਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਹਾਰ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ 
ਹੌਣ ਜਾਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ ਸਫਰ ਹੋਵੇ. ਆਸਾ 
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ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਪ ਦੀ 
ਪਰਬਲ ਇੱਛਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਮਾਲੋ ਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਸੋਸਾਰ 
ਦੀਆਂ ਹਨੇਰੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਨੂੰ ਲਟ ਲਟ ਰੁਸ਼- 


ਨਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਮੌਜ ਵਿਚ ਜਦ ਜਿਲ ਰੁਬਾ 
ਜਾਂ ਤਾਊਸ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਤੇ ਕੋਮਲ ਪੋਟਿਆਂ 
ਨੂੰ ਫੇਰਦੋ ਹਨ ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਪਤਾਲ ਵਜਦ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


ਸ਼ੁਧ ਪਾਂਲੈ-ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਵੇਖਣ 
ਨੂੰ ਆਸਾਨ ਮਾਲ੍ਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਹੈ ਵੀ ਆਸਾਨ, 
ਪਰ ਸਮਝ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇਂ, ਨਹੀ” ਤਾਂ 
੯੯੭% ਪਾਠੀ ਗਲਤ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਲਿਆਂ ਮਹੱ'ਲਿਆਂ ਸਮੇ 
ਪਾਠ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ 1 
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ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਏਸ ਪਾਸੇ ਕਰੜਾ 
ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਰੱਥੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਆਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ( 1), (_ ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਪਾਠੀ ਖਿਆਲ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ, 
ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਫਰਕ ਦਸਿਆ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਪਾਠੀਆਂ, ਪਰਚਾਰਕਾਂ ਅਤੇ 
ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਲਗਾਂ ਮਾਤ੍ਰਾਂ 
ਵੇਖਕੇ ਪਾਠ ਕਰਨ । ਹਰ ਪਾਠੀ ਵਾਸਤੇ ਹੁਕਮ ਹੈ 
_ਕਿ ਉਹ ਪਾਠ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਲਘਾਂ ਮਾਤਰਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ । ਆਪ ਤਾਂ ਰਾਗੀਆਂ 
ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ, ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋ" ਮਾਤਰਾ 
ਰਹਿ ਜਾਣੇ ਤਾਂ ਰੋਕ ਕੇ ਸ਼ੁਧ ਉਚਾਰਣ ਵਾਸਤੇ 
ਆਗਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਆਮ ਪਾਠੀ (ਅਹੇਕਾਰ) 
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ਦਾ ਪਾਠ (ਹੈਕਾਰ) ਕਰਦੇ ਹਨ । (ਸ) ਦੇ ਥਾਂ 
(ਸ਼) ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਦਿ ਗਰੋਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵੀ (ਸ਼) ਦੀ ਵਰਤੋ" ਨਹੀ” 
ਹੋਈ । (ਸ਼, ਖ਼, ਗ਼) ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ 
ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇ` ਤੋ 
ਹੋਈ ਸ਼ੀ । 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਇਸ ਘੋਰ ਕਲਿ- 
ਜੁਗ ਵਿਚ ਤਪਤ ਹਿਰਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਸਤੇ 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਅਚੂਕ ਔਸ਼ਧੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਗਏ ਹਨ! 

'ਆਤਸ਼ ਦੁਨੀਆਂ ਖੁਨਕ ਨਾਮ ਖੁਦਾਇਆ ॥ 

ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਗਰੀਬ ਨਿਵ'ਜ ਜੀ ਸੜਦੇ ਭੁਜਦੇ 
ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਠੰਢ ਪਾਉਣ ਖਾਤਰ ਇਮ 'ਖੁਨਕ 
ਨਾਮ' ਈ ਪੁੜੀ ਨਾਲ ਜਨਮ ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ 
ਤੇਂਈਏ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਦੇ ਇਡਕ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
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ਨਜਰਾਂ ਵਿਚ ਧਰਮ ਮਨੁਖੀ ਜਨਮ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹੈ । 
ਆਪ ਦਾਂ ਇਹ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀ, ਕੇਵਲ 
ਸਵਾਰਥੀ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋ` ਭੇਦ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਚਗੇ ਧਰਮ 
ਦੀ ਠੀਕ ਵਿਆਖਿਆ ਇੰਵ ਕੀਤੀ ਹੈ :-- 
ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਧਰਮ ।। 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮ ॥ 
ਇਹ ਵਾਕ ਬਿਲਕੁਲ ਸਰਲ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ 
ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀ ਮੰਗਦਾ ! ਧਰਮ ਉਹ ਹੀ 
ਉੱਚਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਰਨਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 
ਆਪ ਨੇ ਵਿਸ਼ਵ ਧਰਮ ਸੈਮੇਲਨ ਦਿੱਲੀ ਸੈਨ 
੧੯੭੪ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਅਵਸਰ ਸਮੇ ਸੈਸਾਰ ਭਰ 
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ਦੇ ਬੁਧੀ ਜੀਵਾਂ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਤੇ ਧਰਮ 
ਹਿਤੇਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਸਲ ਧਰਮ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ ਰਖੇ। ਆਪਣਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਰਭ ਕਰ- 
ਦਿਆ ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਸ਼ਭ ਪ੍ਰਾਣੀਆ 
ਵਿਚ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਬਾਰੇ ਬਾਣੀ ਇਉ” ਕਥਨ ਕਰਬੀ ਹੈ '-- 

ਸਭਿ ਮੈ` ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ ।। 

ਤਿਸਦੇ ਚਾਨਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣ ਹੋਇ । 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇ ।। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ 

ਗੁੰਝਲ ਨਹੀ । ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ । ਮਨੂਖ, ਪਸ਼ੂ, ਸੱਪ, ਠੰਹੇ', 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਉਸੇ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਾ ਕਮਾਓਂ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖ ਨਾ 
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ਦਿਓ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਲਹੁ ਨਾ ਵੀਟੋ, ਸਭ ਆਪਣਾ 
ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਪਛਾਣੋ ! ਆਪ ਨੇ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ” 
ਬਾਹਮਣ ਤੇਂ ਮੋਮਨ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਕਰ- 
ਦਿਆਂ ਸਭ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਲਿਆ । 

ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੋ ਬਿੰਦੇ ਬ੍ਰਹਮ । 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੈਜਮ ਕਮਾਵੈ ਧਰਮੁ ।। 

ਸੀਲ ਸੋਤੋਖ ਕਾ ਰਖੇਂ ਧਰਮ ॥ 

ਬੈਧਨ ਤੋੜੇ ਹੋਵੇ ਮੁਕਤੁ ॥ 

ਸੋਈ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪੂਜਣ ਜੁਗਤੁ । 
ਮੁਸਲਮਾਨ :-- 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਮੋਮ ਦਿਲ ਹੋਵੇ ॥ 

ਅੰਤਰ ਕੀ ਮਲੁ ਦਿਲ ਤੋਂ ਧੋਵੈ ॥ 

ਦੁਨੀਆਂ ਰਗ ਨ ਆਵੇ ਨੇੜੇ ।। 

ਜਿਉਂ ਕੁਸਮ ਪਾਟੁ ਘਿਉ ਪਾਕ ਹਰਾ ॥ 
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ਗਉ ਉਨਤੀ :-ਹਰ ਕੂਕਾ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ, ਗਉ 
ਗਰੀਬ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰੋਂ । ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਧਰਮ 
ਵਰਤਾਓ । ਬੋਦੀਖਾਨੇ ਦੀ ਬਦ ਖਲਾਸ ਕਰੋ । 
ਆਪ ਕੇਵਲ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ, 
ਸਗੋ” ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲ ਰੂਪ ਦੇ'ਦੇ 
ਹਨ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਾਲ- 
ਮਾਰੇ ਬਾਗੜ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ 
ਨਗਰ ਵਸਾਇਆ ਤੋਂ ਭੁਖਿਆ ਨੰਗਿਆਂ 
ਲਈ ਅਤੁਟ ਲੰਗਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ । ਗਰੀਬ 
ਨਿਵਾਜ ਨੇ ਸੈਨ ੧੯੬੪ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ 


ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਕਲਕਤੇ ਭੇਜ ਕੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 


ਵਲੋ" ਕੰਡਮ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਬੁਚੜ ਖਾਨੇ 


0੦15 
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ਜਾਂਦੀਆਂ ਗਓਆਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾ ਕੋ ਲਿਆਉਣ ਦਾ 
ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾਂ । ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਗਏ । ਦੋ ਵੈਗਨਾਂ 
ਮਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਉਆਂ ਲਿਆਕੇ ਲੋੜਵੰਦਾਂ 
ਨੂੰ ਦਿਤੀਆਂ । ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੰਖੀਆਂ । 
ਚੋਗੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਗਊਆਂ ਵੀ ੧੪-੧੪ 
ਸੇਰ ਰੋਜਾਨਾ ਦੁਧ ਦਿਤਾ । ਗਊਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਮੇਹਨਤ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਮਿਲਿਆ ਕਿ ਝੇਗੋ ਹਰਿ- 
ਆਣਾ ਨਸਲ ਦੀ ਗਊ ੬੪ ਪੱਤ ਰੋਜ ਦਾ ਦੁਧ 
ਤੇ ਨੌਲੱਖੀ ੭੪ ਪੰਡ ਦੁਧ ਦੇ ਕੇ ਭਾਰਤ ਭਰ 
ਦੁਧ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਦਰਜੇ ਤੇ 
ਆਈਆਂ । ਆਪ ਨੂੰ ਗੋਪਾਲ ਰਤਨ ਦੇ ਐਵਾਰਡ 
ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 


ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ-੧ਨ ੧੯੬੫ ਵਿਚ ਹੇਲੀ 
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ਸ਼ਿੰਕੀ ਵਿਚ ਅਮਨ ਹਿਤੋਸ਼ੀਆਂ ਇਕ ਮਿਲਣੀ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਅਮਨ ਦੇ ਕਾਜ਼ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਪਕੇਰਾ 
ਕਰਨ ਹਿਤ ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸੰ 
ਰੁਝੇਰਿਆਂ ਵਿਚੋ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਉਥੇ ਉਚੇਚੇ ਡੋਲੀ- 
ਗੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਤਾਕਿ 
ਅਮਨ ਜੁਝਾਰਾਂ ਦੇ ਹੌਸਲੇ ਬਲਦ ਹੋਣ । 

ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਦਿੱਲੀ 
ਵਿਚ ਅਮਨ ਕੰਸਿਲ ਦੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿਚ ਭਾਗ 
ਲਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਪੰਜਾਬ, ਹਰਿਆਣਾ ਅਮਨ 
ਕੌਸਲ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਹੇ ਹਨ । ਵਿਸ਼ਵ ਅਮਨ 
ਕੱਸਲ ਨਾਲ ਵੀ ਪੀਡਾ ਸਬੈਧ ਹੈ । 

ਆਪ ਦੀ ਅਮਨ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨਾਲ ਹਰ 
ਮਰਹਲ ਮੌਢੇ ਨਾਲ ਮੋਢਾ ਜੋੜ ਟੁਰਦਿਆਂ ਵੀ 
ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਅਮਨ ਹਿਤ ਨਿਰਾਲੀ ਫਿਲਾਸਫੀ 
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ਹੈ। ਆਪ ਇਸ ਗਲ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ ਕਿ ਸਚੇ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਅਮਨ ਤਦੋ? ਕਾਇਮ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਜਦ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਅਮਨ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਮਨ ਤਦ ਤਕ ਠੀਕ ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤਕ 
ਵਿਹਾਰ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਤਾਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਣ, ਵਿਚਾਰ 
ਪਵਿੱਤਰ ਤਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਆਹਾਰ ਸ਼ੁਧ 
ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਵੇ । ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਗਰੀਬ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਤੇ ਡਾਕਾ ਨਾ ਮਾਰਿਆ ਹੋਵੇ । 

ਕਿਸੇ ਜ਼ੀਵ ਦੀ ਹਿੰਸਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਂ । 
ਕਿਉਕਿ ਜੀਵ ਹਿੰਸਾ ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਜਨਨੀ 
ਹੈ। ਜੀਵ ਹਿੰਸਾ ਸਭ ਉਪਦਰਾਂ ਦੀ ਨਾਨੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਵੋਜੀਟੇਰੀਅਨ ਕਾਨਫਰਸਾਂ 
ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਰਚਾਂਦੇ ਰਨ । ਜਾ ਕੇ ਉਪ- 
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ਦੇਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਸਨਾ ਖਾਓ, ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ 
ਪੀਓ, ਬੀੜੀ ਸਿਗਰਟ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੋਂ । 
ਲੇ 

ਪਰ ਬੀ ਸਸਕਿਤੀ-ਉਹਨ'ਂ ਦੀਆਂ 
ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਸਿਨਮਾਂ ਸਭ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਹੈ, 
ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨੰਗੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਘਰ 
ਵਿਚ ਨਾ ਲਟਕਾਓ, ਭੇੜੇ ਨਾਵਲ ਤੋਂ ਨਾਟਕਾਂ ਤੇ 
ਸਮਾਂ, ਧਨ ਤੇ ਸਵਾਸਥ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰੋ, ਘਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਦੀਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਚਿਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਚਿਤਰੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਹਕੀਕਤ ਰਾਇ, ਬਿਸ਼ਨ 
ਸਿੰਘ, ਤਾਰੂ ਸਿੰਘ ਤੇ ਗਿਆਨੀ ਸਿੰਘ ਬਣਨ । 
ਮਾਈਆਂ ਭਾਗੋ, ਲਛਮੀ ਬਾਈ, ਸੀਤਾ; ਸਵਿਤ੍ਰੀ, 
ਇੰਦ ਕੌਰ ਤੇ ਹੁਕਮੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ । ਪੁਸਤਕ 
ਚੋਗਾ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਜੇ ਪੁਸਤਕ ਹੋਵੇ, ਤੇ 'ਜੇ ਪੁਸਤਕ 
ਚੋਰ. ਡਾਕੂ, ਵਿਭਚਾਰੀ, ਬੇਈਮਾਨ ਬਨਣ ਦੀਆਂ 
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ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਸੇ ਤਾਂ ਉਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਚੰਗੀ ਥਾਂ 
ਚੁਲ੍ਹਾ ਹੈ।' 

ਕਕਾ ਕੋਲਾ ਵਿਵਰਜਤ-- ਗਗੋਬ 
ਨਿਵਾਜ਼ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਇਛਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਗਭਰੂ ਸੁਹਣੇ ਸੁਨੱਖੇ, ਸਡੌਲ ਹੋਣ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਚੇਹਰਿਆਂ ਤੇ ਰੱਬੀ ਜਲਾਲ ਹੋਵੇ । 

ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਨੌਜਵਾਨ 
ਕੋਕਾ ਕੋਲਾ, ਫੈੱਟਾ ਆਦਿ ਬਨੌਟੀ ਜਲ ਤੋਂ ਹੋਰ 
ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਤੋ" ਦੂਰ ਰਹਿਣ, ਖੂਹ 
ਅਥਵਾ ਨਦੀ ਦਾ ਸਾਫ ਜਲ ਵਰਤਣ, ਸਾਦਾ 
ਖਾਣ, ਸਾਦਾ ਪਹਿਨਣ ਨਰਕ ਭੁੱਠੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈ 
ਕੇ ਸੜਨ ਤੋ" ਬਚਣ । 


ਸਾਦੇ ਤੇ ਸਸਤੇ ਵਿਵਾਂਹ--ਵਿ ਆ ਹ 
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'ਇਕ ਪਵਿਤ੍‌ ਸਬੋਧ ਹੈ, ਖਰਚੀਲੀਆਂ ਤੋਂ ਕੌਝੀਆਂ 
ਰਸਮਾਂ ਕਾਰਨ ਇਹ ਨਰਕ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪੜਾ 
ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਤੁਰਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ, ਕਿਉਕਿ ਜਿਸ ਪਵਿਤਰ ਸਬਧ 
ਨੇ ਖਿੜੇ ਮਥੇ ਰਖਣੇ ਹਨ, ਛਾਤੀਆਂ ਵਿਚ ਅਰੋਗ 
ਉਭਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਚਾਵਾਂ ਤੇ ਮਲਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਸੁਆਰਨਾ ਸੀ, ਪਰ 
ਗਲਤ ਢੋਗ ਕਾਰਨ ਅੱਜ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਹਉ- 
ਕਿਆਂ ਨੇ ਮਲ ਲਈ ਹੈ । ਉਦਾਸੀ ਛਾਉਣੀ 
ਪਾਈ ਬੇਠੀ ਹੈ, ਪੀੜਾਂ ਨੇ ਡੇਰੇ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ । 
ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ਼ ਜੀ ਨਵੀ” ਪੀੜੀ ਨੂੰ ਖੇੜੇ ਭਰੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿਖਾਣ ਹਿਤ ਸੈਨ ੧੯੨੯ ਈ: 
ਦੇ ਵਿਚ ਦਿਲੀ ਦੇ ਵਿਦਿਅਕ ਸਮੇਲਨ ਸਮੇ' 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਤੋ ਪ੍ਰਣ ਕਰਵਾਏ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ` ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦਾਜ 


19 


$5।। 56100 380 5੧0 ਹੈ। ੬॥6। 11800616।।ਇ॥6।'00੧੧੦।1.ਟ੦॥॥ 


ਨਹੀ” ਲੈਣਗੇ । ਬਰਾਤਾਂ ਮਿਲਣੀਆਂ, ਛੁਹਾਰਿਆਂ 
ਠਾਕੇ ਆਦਿ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣਗੇ ॥ 
ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਮਨੁਖਤਾ ਦੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਨਾਲ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰੋ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਉਪੁਣੇ ਦੀਆਂ ਚਗੀਆਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਾਓ, ਸਾਦਾ ਤੇ ਸਵੱਛ ਵਸਤਰ: 
ਪਹਿਨਾਓ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰ ਭਗਤੀ ਅਤੇ 
ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਕਰੋ । 
ਐਵੇ" ਰੋਲਡ ਗੋਲਡ ਤੋਂ ਮੁਲੱਮੇ ਦੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਦੇ 
ਭਾਰ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਦੱਬੀ ਜਾਓ । ਗੁਰਮੁਖੀ ਬਾਣਾ, 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਨਾਲ ਸਤਿਜੁਗੀ 
ਮਹਿਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾਓ । 


(2 

ਸੰਗੀਤ-ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ਜੀ ਅਜ ਕਲ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਉੱਘਲਾ ਰਹੀ ਸੈਗੀਤ ਕਲਾ ਨੂੰ 
ਜਗਾਉਣ ਵਿਚ ਜੁਟ ਗਏ ਹਨ, ਪਹਿਲੇ ਇਹ 
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ਕਲਾ ਕੁਝ ਘਰਾਣਿਆਂ ਤੋ" ਅਗੇ ਨਿਕਲ ਨਹੀ” 
ਸਕਦੀ ਸੀ, ਅੱਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਇਹ 
ਕਲਾ ਜੱਟਾਂ, ਅਰੋੜਿਆਂ, ਤਰਖਾਣਾਂ, ਸੁਨਿਆ-= 
ਰਿਆਂ ਤੇ ਘੁਮਿਆਰਾਂ ਆਦਿਕਾਂ ਦੇ ਘਰੀ” 
ਪਸਾਰਾ ਪਸਾਰ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਰ ਸਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੀ ਸਿਮ੍ਤੀ ਵਿਚੋ' 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਸੈਗੀਤ ਸੋਮੇਲਨ' ੧੯੭੩ ਤੋ" ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਸਤਾਦ ਵਲੈਤ ਖਾਨ, ਉਂਸ- 
ਤਾਦ ਅਮਜਦ ਅਲੀ, ਪੰਡਤ ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ, 
ਪੰਡਤ ਸ਼ਾਨਤਾ ਪ੍ਰਸਾਦ, ਪੰਡਤ ਰਾਮ ਨਰਾਇਣ, 
ਪੰਡਤ ਭੀਮ ਸੈਨ ਜੋਸ਼ੀ, ਪੰਡਤ ਕੁਮਾਰ ਗੋਧਰਵ 
: ਨਾਮਵਰ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਿੰਮਤਰਣ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
, ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਰਾਮ ਦਾ 
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ਧਿਆਨ ਰਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤੁਸ਼ਟ ਰਖਦੇ 
ਹਨ । ਫਿਰ ਅਜ ਕਲ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
੫ ਰੇ ਦੱ 
ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰੀ ਭੇਣੀ ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, ਦਿੱਲੀ, ਜੰਮੂ, ਜਲੰਧਰ ਆਦਿ ਥਾਵਾਂ 
ਤੇ ਸੈਗੀਤ ਕੇਂਦਰ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਨਵੀ” ਪੀੜੀ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਸੈਗੀਤ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 


ਇਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਮੰਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ੬੦੦ ਸਾਲਾ 
ਸਮਾਗਮ ਸਮੇ ਰਾਤ ਦੇ ੧੨ ਵਜੇ ਦੇ ਲਗਭਗ 
ਸੈਗੀਤ ਅਰੇਭਿਆ ਤਾਂ ਸਤੋ ਹੋਏ ਸਰਤੇ ਵੀ ਜਾਗ 
ਪਏ । ਹੁਣ ੧੯੭੯ ਸਤੋਬਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਚਡੀ- 
ਗੜ੍ਹ ਬਾਲ ਦਿਵਸ ਦੇ ਸਬੇਧ ਵਿਚ ਪੰਜਾਂਬ ਸ੍ਰਕਾਰ 
ਵਲੋ” ਸਗੀਤ ਸਮੇਲਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤ 
ਸੰਗੀਤ ਵਿਦਿਆਲਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
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ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਸਭ ਪਾਰਟੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਤ ਪਾ ਕੇ 
ਪਹਿਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ । ਸ੍ਰੀ ਹਾਥੀ 
ਸਾਹਿਬ ਗਵਰਨਰ ਨੇ ਇਨਾਮ ਦੇਦਿਆਂ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਉਪਮਾ ਕੀਤੀ । 
ਆਪ ਜੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਦਿਆਂ 
ਤਾਂਤੀ ਸਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਰਹੇ ਹਨ । ਵਾਜੇ ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪਸੈਦ ਨਹੀ" 
ਕਰਦੇ । ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਤਾਰ ਸ਼ਹਿਨਾਈ ਵਿਚ ਇਤਨੇ 
ਉਸਤਾਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਉਡਾਰੀਆਂ 
ਮਾਰਕੇ ਬਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਮੋਹਿਤ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ । 


ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਮਿਤ ਪਾ ਠ--ਜ ਤਿ ਗੁਰੂ 
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ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਗੱਦੀ ਤੋ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਪਰੈਤ ੧੯੫੯ ਈ: 
ਵਿਚ ਬੈਠਦਿਆਂ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੋ ਪਾਏ ਪੂਰ- 
ਨਿਆਂ ਤੇ ਚਲਣ ਤੇ ਚਲਾਉਣ ਵਿਚ ਜੁਟ ਪਏ । 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਮਿਤ ਲੱਖਾਂ ਪਾਠ 
ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰਵਾਏ, ਸਤਿਗੁਰ 
ਜੀ ਨੇ ੧੯੭੦ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਗਮਨ 
ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਸਮੇ` ਤੋ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਅਰਭ 
ਕਰ ਦਿਤਾ । ਜਿਸਦਾ ਭੋਗ ੧੯੭੪ ਵਿਚ ਸੈਤ 
ਨਗਰ ਦੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਮੇ ਪਾਇਆ । ਉਸ ਤੋ ਉਪ- 
ਰਤ ਮੁੜ ੧੯੭੫ ਵਿਚ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠਾਂ ਦੀ 
ਲੜੀ ਤੋਰ ਦਿਤੀ ਜੇਹੜੀ ਅਜੇ ਤਕ ਚਲ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
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ਅਜਿਹੇ ਮਹਾਨ ਕੌਮ ਵਾਸਤੇ ਸਵਾਏ ਦਸਾਂ ਨਵਾਂ 
ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੂੰ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਪਾਸੋ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀ" ਕੀਤੀ ਜਾਂਦ। 


ਸਾਹਿਤ ੫ਚਰ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਸੈਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਘਰ ਘਰ ਤਕ ਪਹੁਚਾਉਣ ਹਿਤ 
ਸਤਿਜੁਗ ੬੭ ਸਾਲ ਤੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਚਲਾ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਮੇ ਦੀ ਤਿਖੀ ਚਾਲ ਕਾਰਨ 
“ਨਵੇ” ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ'ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ 
ਮਾਸਿਕ 'ਵਰਿਆਮ ਉਚਾਇਆ ਤੇ ਛੇ ਮਾਸਕ 
“ਨਿਰੀਖਿਅਕ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਬਖਸ਼ 
ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਸਮੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਵਿਚ ਆ ਗਈਆਂ ਹਨ ! 


ਨਵੇ ਉਸਾਰੀ--%੫ ਜੀ ਨੇ ੧੯੭੩ ਵਿਚ 
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ਨਵ-ਉਸਾਰੀ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦਿਤਾ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀ ਭੇਣੀਂ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਆਏ ਗਏ ਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਲਈ 
ਪਕੇ ਕਮਰੇ ਬਣਵਾ ਦਿਤੇ । ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਗ੍ਰਸਲਖਾਨੇ ਤੇ ਜਗਲ ਜਾਣ ਲਈ ਟੱਟੀਆਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ ਹੈ । ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਦੀ 
ਦਲਦਲੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਬਾਦ ਕਰਵਾ ਇਕ 
ਮਾਡਰਨ ਢੇਗ ਦੀ ਕੋਠੀ ਬਣਵਾ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ 
ਜੀਵਣ ਨਗਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਪਕੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 
ਦਾ ਜਾਲ ਵਿਛਾਕੇ ਆਵਾਜਾਈ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾ 
ਦਿਤਾ ਹੈ । ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਸਿਮਤ੍ਰੀ 
ਭਵਨ ੨੨੮/੧੮੪ ਦੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਉਸਾਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿਚ ਖਾਸ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿਚੋ ਗਿਣਿਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਇਸ 
ਦੇ ਨਲ ਨਾਲ ਥਾਈਲੈ'ਡ, ਅਫਰੀਕਾ, ਯੂ.ਕੇ. 
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ਆਦਿ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਭਵਨ ਬਨਾਉਣ ਦੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਰਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਤੀ 
ਵਾੜੀ ਤੋਂ ਪਸ਼ੂ ਧਨ ਵਲ ਉਚੇਚ” ਧਿਆਨ ਹੈ। 
ਅੰਗੁਰੀ ਖੇਤੀ, ਬਾਗ-ਬਾਨੀ ਲਈ ਬੜਾ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਹੈ । ਅਨਾਰਾਂ ਨਾਲ ਬੇਹੇਗਮ ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾ- 
ਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਫਸਲਾਂ ਵਾਸਤੇ 
'ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦ ਦੀ ਸਖਤ ਮਨਾਈ ਹੈ ਤੇ ਗੋਹੇ 
ਖਾਦ ਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫਜਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਪਾਕਰੂਤਕ 'ਚਕਿਤ ਸਾ--੮ਜ ਰਭਿਆ- 
ਨਕ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸਮੇ ਅਸੁਰੀ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਜੋਰ 
ਹੈ, ਮਗਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਅਦੈਵੀ ਸ਼ਕ- 
ਤੀਆਂ ਦੀ ਕਢ ਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ, 
ਜਿਥੇ ਹੋਰ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਰੇਪਰਾ ਨੂੰ 
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ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਹਿਤ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਓਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਤਦਰੁਸਤੀ ਵਾਸਤੇ 
ਵੇਦਿਕ ਅਥਵਾ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਕ ਚਕਿਤਸਾ ਨੂੰ ਪਸਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਕੱ 

ਖਡੋ ੫ਸਾਂਰਨ--ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ 
ਨਗਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਭਰਾਤਰੀ ਭਾਵ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਖਾਤਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਮਹਾਂ 
ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿਚ ਥਲਾਕ ਲੌਵਲ ਤਕ ਟੂਰਨਾ- 
ਮੈਂਟ ਚਾਲੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਿਹੜਾ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਡਿਸਟ੍ਕਿਟ ਲੈਵਲ ਤੇ ਭਾਰਤ ਪੱਧਰ ਤਕ ਪੁਜ 
ਗਿਆ । ਇਹਨਾਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਟੂਰਨਾਮੈ'ਟਾਂ ਨਾਲੋ” 
ਅਨੌਖੀ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਟੂਰਨਾਮੈਟ ਦੇ ਸਮੇ' 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਲੰਗਰ ਆਦਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵਲੋ" ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਮਹਾਂ ਵਿਦਿਆਲੋ ਦੀਂ 
ਟੀਮ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਤੇ ਮੰਨੀਆਂ 
ਪਰਮੰਨੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਦੀ ਤਵੱਜਾ ਦਾ ਕੇਦਰ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਝਣੀ ਜਦ ਵਿਦਿਆਲੇ ਦੇ ਜੂਨੀਅਰ 
ਨਹਿਰੂ ਹਾਕੀ ਟੂਰਨਾਮੈਟ ਵਿਚ ਹਰਿਆਣੇ ਵਲੋ” 
੭੫-੭੬ ਵਿਚ ਭਾਗ ਲਿਆ ਤੇ ਵਡੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ 
ਪਾਸੋ` ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ । ਵਿਦਿਆਲੇ ਦੇ 
ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਂਤ ਹਰਿਆਣੇ ਦੀ 
ਸ਼ੁਹਰਤ ਨੂੰ ਨੈਸ਼ਨਲ ਚੇ'ਪੀਅਨ ਸ਼ਿਪ ੧੯੭੫ 
ਵਿਚ ਬੇਲਗਾਮ ਵਿਖੇ ਖੇਡ ਕੇ ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਏ । 

ਵਿਦਿਆਲੇਂ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹੋਰ ਛਾਲ 
ਮਾਰੀ ਜਦ ਹਰਿਆਣੇ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ੧੯੭੬ ਵਿਚ 
ਠਾਕੁਰ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਦੀ ਠਮਾਨ ਹੇਠਾਂ ਮਦਰਾਸ 
ਵਿਚ ਜੂਨੀਅਰ ਕੌਮੀ ਹਾਕੀ ਚੈ“ਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਖਾਤ੍ਰ੍‌ 
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ਸਟੇਟ ਵਲੋ" ਫੋਡ ਦੇ ਥੁੜ ਕਾਰਨ, ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਾਸੋ` ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਖੋਡ ਖੇਡੀ ਤੇ ਹਰਿਆਣੇ ਪਰਾਂਤ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਚਮਕਾਇਆ ਤੇ ਸਾਲ ੧੯੭੫ ਵਿਚ ੧੫ 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ. ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਚੈਪੀਅਨਸ਼ਿਪ ਜਲੋਧਰ ਵਿਚ ਪਰਾ- 
ਪਤ ਕੀਤੀ । 


ਕੂਕੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਚਿਟੇ ਬਸਤਰ ਰਖਦੇ ਰਨ 
ਤੋੜ ਕਛਹਿਰਾ ਤੇ ਸਿਰ ਤੇ ਸਿਧੀ ਦਸਤਾਰ, ਇਹ 
ਪਕੇ ਵੇਸ਼ਨੋ ਹਨ, ਇਥੋ ਤਕ ਕਿ ਚਾਹ ਦੀ ਵਰਤੋ" 
ਕਰਨੌ” ਵੀ ਸੈਕੋਚ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ਼ ਜੀ ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗਰੀਬਾਂ ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਹਰ 
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੯੧ 


ਸਮੇ ਖਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹਨ ! ਆਪ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ 
ਨਗਰ ਵਿਚ ਇਕ ਬਿਰਧ ਸ਼ਾਲਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ 
ਸੀ । ਅਜ ਇਹ ਬਿਰਧ ਸ਼ਾਲਾ ਸ੍ਰੀ ਭੇਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਹੈ । (ਜਿਸਦਾ ਮੁਖ ਸੇਵਾਦਾਰ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਹੈ) 
ਜਿਸ ਵਿਚ ੮੦, ੯੦ ਅਤੇ ੧੦੦ ਸਾਲ ਤਕ ਦੇ 
ਬਿਰਧਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । 


ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਚੌਗੇ 
ਕਾਰਕੁਨਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ! 
ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੁਕਤਸਰ ਦੀ 
ਜੋਗ ਉਪਰੋਤ ਸ਼ਹੀਦ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ (ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰੀ), 
(ਦਸ ਹਜਾਰੀ), (ਤੀਸ ਹਜ਼ਾਰੀ) ਕਹਿਕੇ 
ਨਿਵਾਜਿਆ । ਆਪ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ “ਪੰਥ ਰਤਨ` , 
“ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਕ” "ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ'' ਅਤੇ 
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- “ਕਵੀ ਭੂਸ਼ਨ' ਆਦਿ ਦੀ ਉਪਾਦੀ ਬਖਸ਼ਣ 
- ਪਰੈਪਰਾ ਚਾਲੂ ਕਰ ਦਿੱਤ) ਹੈ । ਰ੍ 
ਆਪ ਦੇਸ਼ ਬਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਦਿਆਂ 

` ਪਰਾਣੀ ਮਾਤ੍ਰ ਵਿਚ ਇਹ ਰੁਚੀ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਮਾਸ; ਸ਼ਰਾਬ, ਚੋਰੀ, ਯਾਰੀ, 
ਠੱਗੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ, ਨਾਂਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰ- 
ਦਿਆਂ ਲੋੜਵਦਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ 
ਲੈਂਦਿਆਂ ਰਾਮ ਰਾਜ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ । 


ਵਿ 
ਛਾਪਕ : 


ਗਿਆਨੀ ਪ੍ਰੇਸ, ਮੇਨ ਰੋਡ ਈਸਟ ਆਜ਼ਾਦ ਨਗਰ _ 
ਦਿੱਲੀ-੧੧੦੦੫੧ 
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ਲੇ 


ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ 

# ਦੂਜੇ ਦੇ ਹੱਕ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੋ, ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਤੋ ਵਾਰ ਦਿਓ । 

ਸੋ ਸਿਨੇਮਾ ਨਾ ਵੇਖੋ, ਟੈਲੀਵੀਜਨ ਦਿਚ ਵੀ ਆਚਾਫ਼ਹੀਣ 
ਫਿਲਮ ਨਾ ਦੇਖੋ । ਰ੍ 

# ਬਰਾਜਨ ਸਮੇ' ਪੌਰ ਧੋ ਕੇ ਮੰਜੇ ਤੇ ਜਾਓ । ਜੈਗਲ 
ਉਪਰਤ ਹੱਥ ਰੇਤੇ ਨਾਲ ਮਾਂਜੋਂ, ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋ" 
ਮਤ ਫਰੋਂ। 

ਆ ਕੌਕਾ ਕੋਲਾ, ਚਾਹ, ਕਾਫੀ ਤੋਂ ਬਚੋਂ । 

# ਨੈਲ ਪਾਲਿਸ਼, ਲਿਪਸਟਿਕ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਨਾ ਕਰੋਂ। 


ਉਹ ਪਰਸ ਜਾਂ ਸਾਬਣ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵ ਹੱਤਿਆ 
ਦਾ ਅੰਸ਼ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਤੋ” ਗੁਰੇਜ ਕਰੋ । 


ਆ ਕਦੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਾਂ ਹੋਵੋ । 
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ਨਿਹਾਲ ਸਿੰਘ 'ਮਾਸਟਰ' 
ਪ੍ਰਕਾ ਸ਼ਿਤ--ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੈਗਤ, ਜਮਨਾਪਾਰ 
ਦਿੱਲੀ-੫੧ 


ਭੇਟ':- ਆਪ ਪੜ੍ਹ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ । 
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ਤੇ 


